Ordine dei Farmacisti

della Provincia di Pesaro e Urbino

Le terapre alternative
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Per terapie alternative si intende un msieme di
tecniche terapeutiche di cui non si conosce bene 1l
meccanismord - azione e che per questo motive non

sononiconosciuic dallaimedicina uiiiciale’o
conyvenzionale

ADPPATIENZOEN0 A qUESIO SIIPPO:

Vengono anche definite TERAPIE OLISTICHE
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I.’omeopatia oggi:

Nel mondo oggi di
PEISONE CONOSCONO) € utilizzano
[Fomcopatia cim alcunc nazioni c
riconosciuta dal'S'S.IN.(Austria, Belgio
Emlandia; Danimarca, Germania,
Paesi bassi ,Olanda,Svezia, Francia. . )

) D 4 ‘o ' , : 4 ‘¢ / o : )
sanitarie prevedono il rimoorso per e

spese mediche omeopaiiche.
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I.’omeopatia 0ggi:

I ltalrala utilizza 1l della
popolazione, cinca NEmiulioni di
PErsone
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I.omeopatia: brevi cenni Storici

=Samuel Hanneman (meta 1700)

-Ippocrate 400a.C. “Similia similibus
curentur”

-Primi esperimenti sul chinino: alte dosi di
china provocavano le febbri, basse dosi'le
curavano

-Ssperimentazioni vaste
-1810 Organon dell*arte di guarire
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IL CONCETTO DI SIMILITUDINE.:

07 omeopatia puoe; essere deiimita come
“un metodo clinico-
terapeutico.basato sulla
somministrazione, a dosi
infinitesimali, di' sostanze capaci di
provocare nell” uomo sano, delle
manifestazioni simili ai sintomi
presentati nell” individuo malato.”
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Ogni sostanza farmacologicamente attiva,
mduce nell*mdividuo sano un msieme di
Sintomi caratteristict della sostanza impicgata
detmitos (es. Belladonna)

-Ogniindividuo quando e ammalato
presenta un insieme di segni e sintomi tipici
della sua reattivita indivaiduale.( es
1nfluenza)

-ILa somministrazione a dosi infinitesimali
di sostanze i cui sintomi sperimentali sono
simili a quelli spontanei del malato ¢ capace
di indurre la guarigione
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[L°omeopatia € quindi I*applicazione
clinica della legge di similitudine che
stabilisce 1l parallclismo ira POTERE
TOSSICOLOGICO e POTERE
TERAPEUTICO di una sostanza.

Alcuni esempi:
-Apis

-Cantharis



-UNICISMO
-PLURALISMO
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Un farmaco omeopatico e definito dalla
-denominazione latina del prodotto utilizzato
-indicazione deligrador ditdilmizione

-mectodo didilmzione

~-forma farmaceutica

APIS 30 CH granuli
BELLLADONNA 6CH granuli
RHUS TOXICODENDRON 200 ch globuli



[Le materie prime da cui S1 parte per la
(‘:,Eecf \,9:, AUC. ldl C O CCL
DImeopaticl pos
-vegetale
-animale

-minerale

Materia prima ceppo omeopatico .
)
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-Raccolta delle piante

-Preparazione dellatinturamadre(tecnica descritta dalla
farmacopea (Hancese € [Anmacopea curopea)

[SeiVIISonoprepatazioniliquide che stottcngono dall®
estrazionealcolicardimatercprame vegetali(ma anche
animal):

[P estrazione alcolica st elictiualasciando macenare 1€
prante fresche o' loro parti i alcool per un periodo non
micriore a 10" giorni.

Dopo questo periodo st fa decantare 1l macerato , si filtra
1l surnatante ¢ s1 spreme 1l residuo depositato, 1 due
liquidr cosi raccolti vengono mescolati e lasciati riposare
per 48 ore € quindi rifiltrati
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Parti utilizzate per la preparazione di T M
-pianta micra

-foglie

-fadict

-corteceid

~{1011 O frutt

-gemine

-semi
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[Ca materia prima ¢ costituita da animali mteri, parti o organi di
animali o' da alcune secrezioni

[0°estrazione alcolica si effettua lasciando macerare 1a materia
primaimialcoolperunperodomonimicHonre a3 settmane

QuindiSirdecanta e Sialina:

[nralcunrcastvengonorutilizzati anmalit vavi(ARLS
MELELEIEICA, EORMICA RUEA)

[nraltri cast st usano animali dissecati(CANTHARIS)

SPesso st usano’ delle secreziont ad esempio moltr velent di
serpenti (LACHESIS MUTUS)
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-[La materia prima e costituita da prodotti di
orgime minerale:es.
e 1l saleimarino

e lorstrato
mediordelfgusciordeli=ostica

Scisonosolubilisiprocede come per le VI
vegetall ¢ animalr altriments st effettiano
delle triturazioni 1n veicoll merti come
lattosio o saccarosio
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OPERAZIONI SPECIFICHE DEL

RIMEDIO
OMEOPATICO: I

-[Ca Cuna deconcentrazione
dellassostanza ditbaseim tn veicoloiquido
o'solidoi(trturazione). voluta e cercata da
hanneman per mimimizzare gli etietin
tossict delle sostanze che utilizzava

-la consiste nel far seguire
ad ogni operazione di diluizione un numero
preciso di succussioni o agitazioni
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-[Iimateriale dit base o ceppo; vicne diluito
CONn' OperazIoni Successve nel vercolo
liquidor minapponto 1:100c ottcniamorle
Centesimalir Hannemaniane CHordi 1510°¢
otteniamor e’ Decimali Hannamaniane DH
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Metodo di Hahnemann

agitazione o
1parnte (inpesc) cinamizzazione 1 parte (in volume)

938 panti (alcool 70%
17100 (alcool 70°)

1 parte (In volume) 1 pane (in volume)

o
v
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Metodo di Korsakoff

agitazione o
dinamizzazione

svuotamento 99 parti svuotamento arn
3 acqua distillata J acqua distillata

s
T o e J
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Supporti inerti:

-[Ce diluiziont ottenute vengono, usate per
Impregnanc det supportimenrtiquali:

- pICColE Siere costituiie darlatiosio
€ SACCANOSIOrcon Una massa difciica S0img

pICCOlISSIME Stere costitute da
|attes1o € saccarosio con una massa di cirea d
10014
- costitute da saccarosio e
lattosio con massa di circa 100 mg



* [l prodotto omeopatico finito ¢
costituito dal supporto inerte

sciogliere lentamente € non vanno I granuli possono essere
assunti per via sub-linguale lasciandoli masticati n¢ deglutiti..
I granuli non vanno toccati con le mani poiché il principio
attivo del farmaco si trova sulla loro superficie.
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Forme farmaceutiche

contiene circa 30
oranul

conticne cinca 200 globuli
Vo VIG 1IDH



malattia in quel paziente”
Segni caratteristici

Modalita
Modificazioni comportamentali

[’omeopatia cura dunque 1 sintomi considerando la costituzione morfo-
funzionale di ogni soggetto che ¢ caratterizzata da una serie di sintomi




patologia acuta:

Sintomi e segni locali: base diluizioni 5-7
CH

Sintomi e segni generali: medie diluizioni
9-15 CH




ILegislazione dei farmaci omeopatici

-La normativa vigente in materia di
medicinali omeopatici deriva dal Nuovo

Codice Europeo(219/2006) e dalle
modifiche introdotte con il DLgs n.
27412007



LLegislazione dei farmaci omeopatici

=L’ aic di un med. Omeopatico é
rilasciata con procedura semplificata se
il medicinale:

-E’ destinato ad essere somministato per
via orale o esterna

-Non reca specifiche indicazioni in
etichetta




LLegislazione dei farmaci omeopatici
=07 vietat: qus siasl Torma o pubt el presso
il pubblico dei medicinali omeopatici

-Gli informatori medico-scientifici nell” ambito
della loro attivita possono consegnare al

medico o al farmacista la documentazione utile
a ricordare posologia e campi d ° applicazione.

-In guesto caso deve essere stampigliata la

11eClirrs AT T%S ! NCLIC2AZ10T )€ l 1O 4




LLegislazione dei farmaci omeopatici

-1 prodotti omeopatici possono essere
venduti oltre che in farmacia anche
negli esercizi diversi nei quali operi un
farmacista iscritto all’ Ordine (Decreto

Bersani)

In questi esercizi & vietata la vendita di
Juei med, Omeopatici per i gquali &
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ILa ricetta omeopatica:

- (attcnzione
allfortograiia: China ¢ Cina; € ai nomi
MCOMPpICesy coliica O MELCUBIUS)

i (CH, DI, K, LM )
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[ medicinali omeopatict m Italia
hanno

, qUEStE Vengono: comunicate
Selorarmedict e alarmacistipercunral
|OromicMOMOn POSSONOHpPortare nele
mdicaziont d-uso, ne i toglio
illustrativo.
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Niz10) brutale e violcnza der Simtomis

SOprattuttordoporesposizionc a ireddo
SCCCO 0 al selciagitazionc 11Sica, ansia
paura, angoscia

Indicazioni: febbre elevata,dopo un
colpo d1 freddo,fortr nevralgie con
sensazione di formicolio...
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rimediorder traumi f1Sici e pSichict

[ndicazionis tuttr 1 traumi fiS1c1s cadutas
contusiont, fenta fratitra

Affaticamento muscolare

Prima dopo ogni mtervento Chirurgico
per ridurre edema sanguimamento
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Processi mfiammatori acutl

Indicazioni:manitestazioni febbrli con
esordio; brutale; visorarrossato
Sudorazione,;convulsiont

[Faringits con Mmicnso arrossamento,
gontiore ¢ calore alla gola

Cefalea violenta e pulsante
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[ntelleranza al' dolote, mritabilita estrema
Indicazioni:Disturbi della dentizione
IDolorrauricolar:
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Tosse secea spasmodica ,latrante,
cranost delivisordolori costalie d
addomimali vomito;peggioramento
notturno contifcalorcrdeiNCito

Pertosse. T'osse secca stizzosa
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Sindrome milucnzale con febbrc ad
esordior gradualeisensazione dit 0ssa
roe; doloncrallaipresSioncioculane
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Rinite acuta e cronica, sinusite,dolore
alla'radice delfmase,muco spesso, grallo
Verdastio,Croste sanguimolecnie
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[nsonnia, ansia paralizzante da
anticipazione, diamea cmotva, fremorn
pollachiuria;



(it

) i P o o

Ansia ,depressione, msonnia,pranti, bolo
ISICHCO,dOlO SPASMOAICT CrtaticT:
Migliora sempreconta distrazione
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Stress, umo, alcool, stimolanti msonnia
con risveglr alle 3=4-dinottc, sonnolenza
post=prandiale;irascibic collCHco:






